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CAMBIOS MAS IMPORTANTES DE REGLAMENTO 2013/2017

ESPALDA

N.6.3. Cualquier parte del nadador debe romper la superficie del agua durante toda la carrera. Se le permitira al
nadador estar completamente sumergido durante el viraje, enla-llegada y durante una distancia de no mas de 15
metros después de la salida y de cada viraje. En ese punto la cabeza debe haber roto la superficie.

APLICACION
El nadador no podréa estar totalmente sumergido en la llegada. Se considerara que no lo esta, con que rompa la
superficie con los dedos de los pies o cualquier parte del cuerpo que rompa la superficie.

N.6.4. Cuando se esta ejecutando el viraje el nadador debera tocar la pared con cualquier parte del cuerpo
Durante el viraje, los hombros pueden girar sobre la vertical hacia el pecho, después de lo cual un inmediato
movimiento continuo de un brazo, o un inmediato movimiento continuo y simultaneo de los dos brazos pueden ser
utilizados para iniciar el giro. El nadador debe haber vuelto a una posicion sobre la espalda al abandonar la pared.

APLICACION

Una vez perdida la posicién de espalda podra efectuar el movimiento de los brazos para iniciar el giro. No se
permitird ninglin movimiento que no sea propio del giro, ni antes, ni después del movimiento de brazos.
Desaparece cualquier tipo de deslizamiento, ya sea antes de los movimientos de brazos (si los hubiera), como
después.

BRAZA

N.7.2. Desde el comienzo de la primera brazada, después de la salida y después de cada viraje, el cuerpo se
mantendra sobre el pecho. No esta permitido girar sobre la espalda en ningin momento, excepto en el viraje
después del toque de la pared donde esta permitido girar de cualquier forma, siempre y cuando el cuerpo
esté sobre el pecho al salir de la pared. Desde la salida y durante toda la carrera el ciclo del estilo debe ser una
brazada y una patada en ese orden.

Todos los movimientos de los brazos seran simultdneos y en el mismo plano horizontal sin movimientos
alternativos

APLICACION

El deportista una vez que haya tocado la pared con las dos manos podra “hacer lo que quiera”, excepto ponerse
de pie en el fondo. Cuando abandone la pared debera estar sobre el pecho, permitiéndose el balanceo del
cuerpo hasta, sin llegar a 90°.

N.7.6. En cada viraje, y al finalizar la carrera, el toque debera hacerse con ambos manos separadas vy
simultdneamente, ya sea en, por encima o por debajo de la superficie del agua. En el Gltimo ciclo del estilo
anterior al viraje y a la llegada se permite una brazada no seguida de una patada. La cabeza puede
sumergirse después de la Ultima brazada anterior al toque, teniendo en cuenta que rompa la superficie del agua en
cualquier punto durante el Ultimo ciclo completo o incompleto anterior al toque.

APLICACION
El nadador debe de tocar la pared con las dos manos separadas. Se considerara que estan separadas al hecho de
que se vean las dos manos aunque se rocen entre ellas.
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MARIPOSA

N.8.1. Desde el comienzo de la primera brazada después de la salida y después de cada viraje el cuerpo debera
mantenerse sobre el pecho. La patada hacia los lados bajo el agua esta permitida. No esta permitido girar sobre la
espalda en ningiin momento, excepto en el viraje después del toque de la pared donde esta permitido girar de
cualquier forma, siempre y cuando el cuerpo esté sobre el pecho al salir de la pared.

APLICACION

El deportista una vez que haya tocado la pared con las dos manos podra “hacer lo que quiera”, excepto ponerse
de pie en el fondo. Cuando abandone la pared debera estar sobre el pecho, permitiéndose el balanceo del
cuerpo hasta, sin llegar a 90°.

N.8.4. En cada viraje y al finalizar la carrera, el toque debera hacerse con ambas manos separadas vy
simultdneamente, ya sea a nivel del agua, por encima o por debajo.

APLICACION
El nadador debe de tocar la pared con las dos manos separadas. Se considerara que estan separadas al hecho de
que se vean las dos manos aunque se rocen entre ellas.

LA CARRERA

N.10.10. Cada equipo de relevos debera estar compuesto por cuatro nadadores. Podran nadarse relevos mixtos.
Los cuales estaran compuestos por dos (2) hombres y dos (2) mujeres. Los tiempos parciales obtenidos
en estas pruebas no pueden ser usados pararecords y/o propésitos de inscripcion.

APLICACION

El relevo estara compuesto por 2 hombres y 2 mujeres. Nadaran en el orden que quieran. Las marcas
conseguidas por el primer relevista no seran oficiales. No servirdn para marca de inscripciéon, ni pasaran a
ranking y por supuesto no podra pedir ninguna homologacién de record o mejor marca.

GR. BANADORES

GR.5.2 Todos los bafiadores no deberan ser transparentes. Esta permitido utilizar dos (2) gorros.

APLICACION
El deportista podra no llevar gorro. Llevar uno o dos, pero no puede llevar tres.
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